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-в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день по 5 уроков с уроком физической 

культуры; 

Расписание звонков на 1 полугодие в 1-х классах:  

          1 урок –  8.30 -- 9.05 

2 урок – 9.25 --10.00 

3 урок – 10.25 – 11.00 

4 урок – 11.30– 12.05 

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день по 5 уроков с уроком физической 

культуры. 

Расписание звонков на 2 полугодие во 1-х классах: 

1 урок – 8.30 -- 9.10 

2 урок - 9.25 --10.05 

3 урок – 10.25 – 11.05 

4 урок – 11.30 – 12.10 

5 урок – 12.35 – 13.15 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводится физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

Обязательные требования к организации образовательного процесса в первых классах - 

организация облегченного учебного дня в середине учебной недели (среда или четверг), 

организация в середине учебного дня динамической паузы не менее 40 минут, обучение без 

домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

2.6. Продолжительность учебного года во 2 - 11 классах составляет не менее 34 учебных 

недель, разделенных на 4 учебные четверти. 

2.7. Минимальный срок каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. 

2.8. В школе установлена для обучающихся 2-4-х классов - 5-дневная учебная неделя, для 

обучающихся 5-11-х классов 6-дневная учебная неделя (в соответствии с п.2. ст. 16 ФЗ-№273 "Об 

образовании в Российской Федерации" в субботу при реализации образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования применяются дистанционные 

образовательные технологии). Обучение ведется в одну смену. Начало занятий в 08.30. 

2.9. Продолжительность урока во 2-11 классах – 45 минут.  

Расписание звонков: 

Урок Начало урока Окончание урока Перемена 

1 урок 8.30 9.15  минут 

2 урок 9.25 10.10  минут 

3 урок 10.25 11.10  минут 
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4/1 урок 11.30 12.15 минут 

5/2 урок 12.35 13.20 минут 

6/3 урок 13.30 14.15 минут 

7/4 урок 14.25 15.10 минут 

 8/5  урок 15.20 16.05 минут 

 

2.10. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания последнего урока. 

2.11. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утвержденным 

на каждый учебный период директором Школы. 


